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Préparation au CAPEPS

Présentation

Le CAPEPS (certificat d'aptitude au professorat d’Education 

Physique et Sportive) et CAFEP sont désormais accessibles 

dès le niveau Bac +3. Une préparation intégrée est possible 

en troisième année de licence STAPS mention Education 

et Motricité (STAPS EM). Cependant, un certain nombre de 

candidats ne peut préparer le concours dans le cadre de la 

L3.

Sur la base des modules de préparation au CAPEPS/CAFEP 

de la licence L3EM, le département de STAPS de l’USMB 

ouvre une « Préparation Concours au CAPEPS/CAFEP » 

accessible à un large public : titulaires d’une licence 3 EM 

de STAPS, public en reprise d’études ou en reconversion 

professionnelle.

Cette préparation concerne les épreuves écrites 

d'admissibilité et les épreuves orales d'admission du 

CAPEPS/CAFEP. Le cœur de cette formation est 

constitué de 5 modules de préparation disciplinaire au 

CAPEPS/CAFEP. Chaque module représente un volume 

d’enseignement en présentiel, sur les deux semestres de 

l’année universitaire. Elle associe cours magistraux, travaux 

dirigés méthodologiques et entraînements aux épreuves du 

concours (écrits 1 et 2 et oraux 1 et 2 en EPS). En sus, une 

préparation à l’oral 2 est prévue.

Ces enseignements tournés vers le concours peuvent être 

complétés par des cours existant dans le cursus de L2 et L3 

de licence 3 EM.

La préparation adopte le rythme du concours : rentrée début 

septembre et cours ou entraînements jusqu'à mi-juin (fin des 

oraux d'admission : début juillet).

Cette formation n'est pas diplômante : son objectif est la 

préparation des épreuves écrites (admissibilité) et orales 

(admission) du CAPEPS/CAFEP. Une attestation d’assiduité 

pourra être délivrée à l’issue de cette année 2026 - 2027.

Objectifs

Préparation des épreuves écrites (admissibilité) et orales 

(admission) du CAPEPS/CAFEP en enseignement de l’EPS.

Les atouts de la formation

Une véritable préparation au concours du CAPEPS/CAFEP, 

écrit et oral : renforcement ou remise à niveau pour se 

présenter au CAPEPS/CAFEP.

La possibilité de conserver un statut étudiant pour des 

conditions de préparation optimales et des conditions d’accès 

facilitantes pour les boursiers.

Organisation

Effectifs attendus

30

Date de début de la formation : début septembre, sur les 

mercredis journée et jeudis après midi

Date de fin de la formation : mi-juin (oraux d'admission du 

CAPEPS : fin juin et début juillet)
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Stage (hors formation en 

alternance)

Stages facultatifs (non obligatoires) à l'initiative de l'étudiante, 

de l'étudiant.

Admission

A qui s'adresse la formation ?

• Titulaires d'une licence 3 de STAPS Education et Motricité

• Public en reprise d’études

• Public en reconversion professionnelle

Les candidatures seront à déposer sur la plateforme  e-

candidat de l'USMB

Et après

Poursuite d'études

Master Enseignement et Education (M2E) si réussite au 

CAPEPS/CAFEP

Elèves -fonctionnaires puis Enseignants d’EPS en collège, 

lycée, LP dans les établissements publics et privés.

Elèves -fonctionnaires puis Enseignants d’EPS dans les 

lycées agricoles.

Métiers visés et insertion 

professionnelle

Professorat d’Education Physiques et Sportive (collèges et 

lycées)

Infos pratiques

Contacts

Responsable pédagogique

Aurore Mionnet
 +33 4 79 75 85 85 p7809

 Aurore.Mionnet@univ-savoie.fr

Campus

 Le Bourget-du-Lac / campus Savoie Technolac
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Programme

Organisation

Détail des enseignements :

Module 1 : Travaux d’écriture Epreuve d’admissibilité  1

Module 2 : Travaux d’écriture Epreuve d’admissibilité  2

Module 3 : Epreuve d’admission 1 : Contenus didactiques, pédagogiques et méthodologies

      - Oral 1 : Concevoir et mettre en œuvre son enseignement dans son contexte

      - Oral 2 : Se préparer dans des formes de pratiques scolaires

Module 4 : Epreuve d’admission 2 : Entretien professionnel

      - Oral 2 : Métiers d’enseignant et service publique d’éducation

Préparation au CAPEPS
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